O komunikacji i budowaniu relacji z Dzieckiem.
Top ksiazki, ktére warto przeczytacé.

.[..] Rodzicielstwo nie jest dla mieczakéw” pisat Alfie Kohn w swojej
ksiazce ,Wychowanie bez nagrdd i kar".
Moja babcia zgodzitaby sie z nim. 6dy przychodzita zajaé sie mna i moja
siostra, siadata na kanapie w grubym ptaszczu i berecie. Nie rozumiatam
dlaczego sie nie rozbierata. Potem ustyszatam, ze zamiast opiekowa( sie
Dzieémi ,woli kamienie po polu zbieraé". Niejeden Rodzic w chwili
zwatpienia i bezsilnosci zgodzitby sie z nia,

Co o relacjach myslano kiedys$?
Te podwdrkowe tworzyliémy po mistrzowsku, a z Rodzicami w wielu domach
dziaty sie bardziej mimochodem. Nikt specjalnie nie zajmowat sie nimi. Nik+t
nie wazyt czy sq wystarczajaco dobre.

Dzi$ o tworzeniu dobrych relacji z Dzieckiem méwi sie bardzo gtosno

i niemalze wszedzie. Zalewaja nas ksiazki, artykuly i seminaria inspirujace.
Zewszad styszymy o warsztatach, grupach malucha i réznorakich zajeciach.
Docieraja do nas informacje co wolno, czego nie wolno. Co powinnismy, a co
jest absolutnie passe. Wszystko jest biate, bezowe, drewniane i eko.
Rodzice bojq sie popemic ,btedy” swoich rodzicéw. Chca byé
.wystarczajaco dobrymi rodzicami” (za J. Juul).
Boja sie i nie chca powtdrzyé autorytarnego modelu wychowania, chea dla
swoich Dzieci czego$ lepszego. To bardzo dobrze.
Czesto jednak to lepsze oznacza wychowanie bez granic, ktére z
perspektywy czasu moze by¢ bardzo destrukcyjne i pozbawione poczucia
bezpieczenstwa. To wiadnie zagrozenie naszych czasow.

.Wychowanie bez nagrdod i kar" Alfie Kohna to jedna z lepszych
ksiazek, jakie w fym temacie czytatam.
Na oktadce pojawia sie chwytliwe marketingowo hasto .prowokacyjna
ksiazka".
By¢ moze w roku 2006, kiedy otrzymywata nagrode NAPPA (najwazniejsze
amerykanskie wyrdznienie dla publikacji o tematyce wychowawczej) mogta
zosta odebrana w Polsce prowokacyjnie.
Dzi$ dla swiadomych i madrych rodzicéw jest wiedza zebrana w pigutce.
Czyta sie ja rewelacyjnie, nie jest pustym poradnikiem pisanym dla mato



wymagajacych. Autor wielokrotnie odwotuje sie do badan i wypowiedzi
ekspertow. Siega po wiedze z psychologii w wielu szczegétach. Nie brakuje
konkretnych przyktadéw z zycia.

Kohn mowi o mitosci, ktéra nie stawia warunkéw, jako tej, ktora dzieci
potrzebujq do petnego rozwoju. Nie przystaje tyko na tym, co czeste w tego
typu ksiazkach, wskazujac na to co powinno sie robi¢, a czego nie. Idzie o
krok dalej. Rozwaza, co moze dzial sie w psychice dorostych, ktérzy
dodwiadczyli réznych form wychowania. Rozprawia sie réwniez z nagrodami,
zagtebiajac sie w ich destrukcyjny charakter.

Jesper Juul i jego ksiazki to absolutny must have, gdy pochylamy sie
nad tematyka dziecka i kwestii wychowania. Wiele lat temu, gdy czytatam
.Moje kompetentne dziecko”, pomys$latam sobie, ze czuje sie jak licealistka
czytajaca Coelho. Miatam poczucie, ze kazde zdanie warte jest podkreslenia
ofdwkiem, zapamietania i cytowania. Zachtysnetam sie. Od bardziej
zaczepnych styszatam, po co mi dunski Juul, mam przeciez polskiego
Korczaka. Korczaka bardzo szanuje.

Cenie ksigzki Jespera Juula za ich niesamowitq gtebie wynikajaca z pracy
psychoterapeutycznej autora. Po .Nie z mitosci" siegnetam z nadzieja.
Stawianie granic w domu, pracy czy nawet w przyjazniach nie jest moja
mocnq_ strona,
Czy udato mi sie tatwiej méwi¢ ,nie" po przeczytaniu? Caly czas ucze sie. To
kosmicznie trudne. Ale dzieki Juulowi pochylitam sie nad swoim ,tak".
Poczutam, ze wcale nie jest ono tak wspaniatomy$lne. Czesto wynika z
mojego leku i braku odwagi w braniu odpowiedzialnosci za zycie.

. Tylko wtedy mozemy mowic szczerze TAK do innych i do siebie, kiedy

Jestesmy w stanie takze szczerze powiedziec NIE” (J.Juul)

Dzieki Juulowi odczarowatam tez NIE moich dzieci oraz otaczajacych mnie
dorostych. Przestatam sie baé i kazde NIE traktowal jako to wymierzone
przeciwko mnie, $wiadczace o braku wspétpracy i obnazajace moja
matczyna stabos¢.
Dzi$ czuje radosé z kazdego ustyszanego NIE moich Dzieci, choé nie z
kazdym mi wygodnie.



Rozmyslajac o jakosci relacji pomiedzy Dzieckiem a Rodzicem nie
sposdob pominaé Marshalla B. Rosenberga. Jego ..Porozumienie bez
przemocy. O jezyku serca” to niemalze podrecznik traktujacy PBP
akademicko. Dla mnie to trudna ksiazka, czytana kawatek po kawatku.
Trudno$é wynika z ciagtego analizowania podawanych przez autora
przyktadéw, bo jak sie okazuje 4 elementy PBP: spostrzezenie, uczucia,
potrzeby i prosby wcale nie sq tak oczywiste, a tendencja do uznawania
opinii za fakty jest niemalze wrodzona.

Po przeczytaniu tej ksiazki niemal z uporem maniaka zaczetam analizowaé
wypowiedzi pojawiajace sie wokét mnie. Zaczetam zwracaé uwage na to, jak
bardzo to jak méwimy ma wptyw na odpowiedZ z otoczenia. Czasem robitam
préby (w sklepie, sekretariacie, banku). To, co mi najbardziej utkwito w
gtowie to uswiadomienie sobie faktu, jak czesto wydajemy osady moralne,
interpretujemy zachowania swoich Dzieci, haznaczamy je emocjonalnie.
Robimy to z wyuczenia i przyzwyczajenia.

Rosenberg pisze o gestach wzbogacajacych zycie i jezyku dziatan
pozytywnych, jako tym co w prawidtowy sposdb buduje dobre relacje. Dla
mnie to nic innego jak terapia mitosci, ktéra dziata w domu, pracy, szkole,
mitosci, przyjazni, na ulicy. Dostownie wszedzie.



